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Ozdenetim Nedir?

Kelime anlami, daha dnemli bir amaca
ulasabilmek icin Kkisinin tepkilerini,
davranislarini veya baska amaca
yonelme egdilimini denetleyip
kisitlamasidir.

Ozdenetim, kisinin bazi kurallar
benimsemesi ve dis uyarilara gerek
kalmadan bu kurallara kendi kendine
uymasi ve uygulamasidir.
Kisaca, insanin kendi kendini ydonetme
yetenegini kazanmasidir. Ne yapip ne
yapmamasi
gerektigini bilip kendi kendine yapma,
surekli
uyari ve ikaza gerek kalmadan
gorevlerini yerine getirmedir.
Sorumluluklari yerine getirmenin en
dogal yoludur.

Ozdenetimin 3 Alani;

* Duygu kontrolu
e DUrtu kontrolu
e Fiziksel alan kontrolu

Ozdenetim cocugun vicudunu kontrol
edebilme becerisi, uygun bir sekilde
duygulariyla basa cikabilmesi ve
dikkatini bir sey Uzerinde
odaklayabilmesi anlamina

gelir. Ozdenetim sadece é6grenme icin
gerekli bir beceri degil yasamsal bir
beceridir. Cocuklara erken yasta
ogretilmeli ve ebeveynler cocuklarin bu
becerilerini hayatlari boyunca
desteklemelidir.




