VELIKOY BELEDIYESI
ORTAOKULU

Asagida verimli ders calisma ile ilgili sizlere ipucu olmasi adina 5
adimlik plan hazirlanmistir. Bireysel olarak yardim almak isterseniz
Rehberlik Servisine danisabilirsiniz. Asagidaki 5 madde haricinde bol
bol kitap okuyup kendinize/hobilerinize vakit ayirmayi unutmayin.

HEDEF ADIM

Amaclarinizi belirleyin. Fakat 01
hedefleriniz gercekgi olsun.

Sectiginiz hedef icin ise arastirmalar
yapin. Hedefe ulasmaniz i¢in
ihtiyacglariniz neler arastirin.

PLAN YAP

Gunluk, haftalik, aylik

ADIM planlariniz olsun. Planlarinizi
C 02 zorunlu olmadik¢a bozmayin.
Ornegin glinliik 100 soru

¢6zmekse planiniz 100 soru
¢ozulsun..

ORTAMI AYARLA

Ders calisacaginiz alani belirleyin.
MuUmkun oldugunca o alanda ders

calismaya 6zen gosterin. O bolge ADIM

sizin ders calisma alaniniz olsun ve

dikkat dagitici unsurlari kenara atin. 3
Ornegin ders calisirken telefonunuzu

sessize alip gormeyeceginiz bir yere
birakin.

ZAMAN YONETIMI

Planli olmak ne kadar onemliyse
‘ dogru zamanda uygulamak da o

kadar onemlidir.1 hafta boyunca
F’_ -~ aktivitelerinizi bir kagida yazin
ADIM ve o kagida gore kendinize bir

plan olusturun. Zaman yonetimi

04 biraz kendinizi gézlemlemekle

baslar. ..

OGRENME STILiNi KESFET I
Verimli ders calismanin en
onemli ayagi burasidir. Nasil
ogreniyorsun? Yazarak,
okuyarak, duyarak,
dokunarak, yasayarak,
gorerek. Nasil? Bir an once

ogrenme stilini kesfet ve
kendi calisma yontemini

ona gore ayarla.. ‘
Rehberlik Servisi f

ADIM




